Co powodują media w rozwoju dziecka?
· [bookmark: _GoBack]Dynamiczny obraz, muzyka, dźwięki niewerbalne = hamowanie kształtowania się ośrodków mowy.
· Brak rozwoju mowy lub opóźnienie pojawiania się oczekiwanych etapów.
· Dzieci przestają manipulować, a sprawność manualna to sprawna mowa, potem nauka czytania i pisania. 
· Dzieci w przedszkolach mają zły chwyt, źle trzymają ołówek, widelec- zły chwyt jest utrwalany na tablecie.
· Światło niebieskie zaburza proces produkcji melatoniny a tym samym rytm dobowy zegara biologicznego = nadmiar kortyzolu –hormonu stresu i wzrost pobudzenia.
· Nieustanne rozproszenie uwagi.
· Zaburzenia lub całkowity brak naśladownictwa.
· Wolniejszy rozwój praksji oralnej (umiejętność wykonywania celowych ruchów językiem, wargami, dolną szczęką, podniebieniem miękkim).
· Nie wsłuchiwanie się w głos dorosłego.
· Trudności ze zrozumieniem poleceń.
· Duże trudności lub całkowity brak umiejętności wykonywania zadań sekwencyjnych (np.: układania kwiatek-motyl-kwiatek.. co dalej?)
· Brak zainteresowania obrazkami czy książeczkami
· Brak komunikacji werbalnej - dziecko posługuje się płaczem, krzykiem bądź gestem (pokazuje palcem)

Czym zająć dziecko zamiast wręczania telefonu/ tabletu - poza domem: 
· miej ze sobą ulubione książeczki - wspólnie je oglądajcie, czytajcie, opowiadajcie, nazywajcie ilustracje, 
· zabawa z wierszykami, wyliczankami, rymowankami (jeśli jest możliwość, to pokazuj: klaszcz, skacz,
· rób śmieszne miny - naśladuj miny dziecka i na zmianę, dziecko naśladuje miny mamy/ taty,
· naśladujcie odgłosy zwierząt - zgadujcie na zmianę, jakie zwierzę naśladujecie, zadawaj pytania, a także uważnie słuchaj, 
· mów do dziecka jak najczęściej - tylko poprzez kontakt z żywym językiem dziecko jest w stanie go nabywać        i rozwijać. 
A w domu, zamiast wręczać dziecku telefon lub włączać TV można: 
· malować kredkami, farbami, także palcami, 
· opowiadać w trakcie codziennych sytuacji, o tym co się robi (np. podczas gotowania, wspólnego przyrządzanie posiłków, podczas kąpieli; na spacerze,
· wysłuchiwać dźwięki otoczenia (ptaki, samochody, inne dzieci, psy itp.), 
· bawić się na dywanie: pełzanie, turlanie się, zawijanie się w koc/ prześcieradło,
· bawić się klockami (zawsze na czasie 😊): układanie pociągu, wieży, innych budowli itp. 

Od technologii nie uciekniemy ale musimy się nauczyć jak z nią żyć.
Zasady dla dzieci  w wieku: 
0-2 lata: Nigdy i nigdzie! Żadnej technologii, w tym smartfonów, komputerów i telewizorów. Amerykańska Akademia Pediatrii stwierdziła, że dzieci w tym wieku nie powinny w ogóle korzystać z ekranu. Ważne jest, aby rodzice byli          w to prawdziwie zaangażowani. Każda ekspozycja ekranowa upośledza komunikację społeczną, rozwój                                    i przywiązanie dziecka do rodzica lub innych członków rodziny. Jeśli dzieci są kompletnie odizolowane od technologii, mają czas na rozwijanie relacji z bliskimi. 
3-6 lat: Maksymalnie jedna godzina dziennie! W tym wieku dzieci mogą być wprowadzane w świat technologii pod ścisłym nadzorem rodziców. Ponieważ zbyt często rodzice dają dziecku tablet lub smartfon, który ma spełniać rolę opiekunki lub być nagrodą za dobre zachowanie. Okres ten jest decydujący w rozwoju dzieci, gdyż w jego trakcie uczą się one zachowań prospołecznych i społecznych. Staraj się angażować dziecko w czynności niezwiązane                                    z korzystaniem z komputera i urządzeń przenośnych. Jeśli dziecko w tym wieku jest narażone na zbyt długą ekspozycję ekranową, wywołuje to u niego agresję i impulsywność.
Odpowiednie działania to: • wykorzystanie czytnika e-booków do czytania bajek • sortowanie kształtów                                    i znajdowanie ukrytych obiektów w aplikacjach mobilnych • dostęp do zabawek elektronicznych, które uczą cyfr, liter i dźwięków.
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